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PALABRAS CLAVE RESUMEN. Objetivo: determinar la huella ecolégica de los estudiantes de la universidad publica de

Huacho, Perd. Metodologia: la muestra fue de 20 estudiantes de la Escuela Profesional de

1Estudiante de la Universidad Nacional José Faustino Sanchez Carrion, Peru.
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Estimacion de la huella ecoldgica de los estudiantes de la universidad publica de Huacho, Peru

estimacion, estudiantes, Educacion Inicial; como técnica se utilizo a la encuesta y como instrumento de recoleccion de datos
habitos sostenibles, al cuestionario, el cual fue validado por juicio de expertos (100%) y la confiabilidad se determind
huella ecoldgica, mediante el Alfa de Cronbach con 0,616. Resultados: se evidenciaron que los estudiantes poseen
universidad. un nivel alto con respecto a su huella ecologica; dado que, en el procedimiento para su estimacion,

el puntaje mas alto obtenido por estudiante fue de 435 puntos que representa 6,0 a 7,8 hectareas
y el menor puntaje fue de 195 puntos siendo su huella ecologica de 4,0 a 6,0 hectéreas.
Conclusion: la generacion de la huella ecoldgica de los estudiantes de educacion inicial es muy

alta, esto debido a que llevan un estilo de vida que incrementa su huella, por tanto, es fundamental
promover los habitos sostenibles.

KEYWORDS ABSTRACT. Objective: to determine the ecological footprint of the students of the public university
of Huacho, Peru. Methodology: the sample consisted of 20 students of the Professional School of

estimation, students, Initial Education; the survey was used as a technique and the questionnaire as a data collection

sustainable habits, instrument, which was validated by expert judgment (100%) and the reliability was determined by
ecological footprint, Cronbach's Alpha with 0.616. Results: it was evidenced that students have a high level with respect
university. to their ecological footprint; given that, in the procedure for its estimation, the highest score

obtained per student was 435 points that represents 6.0 to 7.8 hectares and the lowest score was
195 points being their ecological footprint from 4.0 to 6.0 hectares. Conclusion: the generation of
the ecological footprint of initial education students is very high, this is due to the fact that they
lead a lifestyle that increases their footprint, therefore, it is essential to promote sustainable habits.

PALAVRAS-CHAVE RESUMO. Objetivo: determinar a pegada ecologica dos estudantes da universidade publica de
Huacho, no Peru. Metodologia: a amostra consistiu de 20 alunos da Escola Profissional de

estimativa, estudantes, Educagdo Inicial; a pesquisa foi utilizada como técnica e o questiondrio como instrumento de coleta

habitos sustentaveis, de dados, o qual foi validado pelo julgamento de especialistas (100%) e a confiabilidade foi
pegada ecoldgica, determinada pelo Alfa de Cronbach com 0,616. Resultados: constatou-se que os alunos tém um
universidade. alto nivel com relagdo a sua pegada ecoldgica; dado que, no procedimento para sua estimativa, a

pontuagdo mais alta obtida por aluno foi de 435 pontos, representando 6,0 a 7,8 hectares e a
pontuagdo mais baixa foi de 195 pontos, sendo sua pegada ecologica de 4,0 a 6,0 hectares.
Conclusdo: a geragdo da pegada ecoldgica dos estudantes de educagdo infantil é muito alta, isto
se deve ao fato de que eles levam um estilo de vida que aumenta sua pegada ecologica, portanto,
é essencial promover habitos sustentaveis.

1. INTRODUCCION

En la actualidad, a pesar de la creciente literatura sobre el cambio climatico y las problematicas relacionadas con
el medio causado por las actividades humanas, estos problemas son cada vez mayores (Ahmed et al., 2020;
Falconi, 2019). Debido al inmanejable aumento de la poblacion en el mundo, el consumo excesivo de recursos

naturales, y las altas cantidades de emisiones y residuos que origina la sociedad, ha ocasionado un impacto
ambiental negativo y asolador (Neri et al., 2020).

A principios de 1990, Mathis Wackernagel y William Rees de la Universidad de British Columbia, en Canada,
disefiaron y conceptualizan el indicador ambiental denominado huella ecoldgica (HE, abreviatura que se utilizd
de aqui en adelante) que mide el impacto en términos de cudnto terreno se necesita para satisfacer la demanda
de recursos ecologicos de paises, corporaciones, organizaciones e individuos (Medina y Toledo, 2016). En ese
sentido, se entiende que la huella ecologica representa a una herramienta que se utiliza para la sustentabilidad
para estimar el impacto que generan las acciones humanas al ambiente como la industria, alimentacion,
transporte y entre otros (Sanchez et al., 2021).
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La alimentacion es uno de los actos cotidianos en los que todas las personas toman decisiones, por lo que,
comprender y visibilizar la huella alimentaria es una responsabilidad compartida entre todos los consumidores,
productores y gobernantes. Ademas, esto puede llevar a una presion politica para la toma de decisiones
adecuadas y a la adopcion de practicas cotidianas de compra responsables que contribuyan a reducir la
extralimitacion a nivel global (Giobellina, 2011). Por otra parte, Crespo y Jiménez (2013) argumentan que la
huella de transporte puede considerarse como una radiografia precisa de la actividad economica de un pais,
dado que refleja el consumo de energia y el proceso econémico que se ha sequido y vivido. Mientras que,
Rabanal (2019) sefiala que los residuos sélidos son aquellas sustancias, productos o subproductos en estado
solido o semisolido que el generador tiene el deber de disponer de acuerdo con la normativa nacional, debido
a los riesgos que pueden causar a la salud humana y al ambiente.

Segun el Global Footprint Network, en el afio 2016 la HE calculada per céapita en diferentes naciones con
resultados altisimos corresponden a Canadd, Kuwait, Micronesia, Estados Unidos, Emiratos Arabes Unidos,
Qatar, Bahréin, Trinidad y Tobago, Qatar y Luxemburgo con valores mayores a 7,600 hectareas por persona. El
puesto 91 de 189 naciones a nivel mundial lo ocupo el pais mexicano con 2,603 hectareas por persona (Neri
et al., 2020). En ese contexto, es relevante recalcar que la Global Footprint Network (2018a) indico que la HE
mundial por persona en dicho afio fue de 2.77 hectareas con una biocapacidad de 1.58 hectareas lo cual refleja
que los recursos consumidos por los seres humanos son mayores a los que el planeta nos puede brindar.

A nivel de América Latina, en Ecuador, el estudio de Alarcon y Soldrzano (2021) indicaron que la HE tiene una
estimacion de 0.553 hectareas por persona anualmente. Asimismo, Colcha y Mora (2017) en su investigacion
que tuvo el objetivo de evaluar la HE dentro de la Escuela Superior de Chimborazo; evidencio que en la Facultad
de Administracion la HE de los estudiantes fue de 0.49 hectareas, en Ciencias Pecuarias y Recursos naturales
fue de 0.72 hectéreas; y en Salud Publica fue de 0.57 hectareas.

En el Perd, la organizacion Global Footprint Network (2018b) indico que la huella ecoldgica nacional fue de 2.36
con una biocapacidad de 3.6 hectareas, lo cual aparenta contar con un superavit de recursos en comparacion
con los recursos requeridos por habitantes. Ademas, Lima es el departamento que tiene la huella ecologica mas
elevada. Los que le siguen en esta lista son las regiones de Tumbes que consumiria 1.01 planetas, Madre de
Dios con 0.96 planetas y Arequipa con 0.94 planetas Tierra. Las regiones con menor registro de huella ecologica
son los departamentos de Cajamarca, Puno, Huanuco y Huancavelica con 0.46, 0.45, 0.41y 0.33 planetas tierra
respectivamente (Ministerio del Ambiente [Minam], 2012).

A nivel local, en la universidad publica de Huacho es notoria la problematica interna con respecto al estilo de
vida que llevan los estudiantes de la Escuela Profesional de Educacion Inicial, debido a que los alumnos
desconocen el impacto de su accionar en el medio ambiente. Por consiguiente, detener la devastacion planetaria
es crucial, y esto implica cambiar los estilos de vida de la poblacidn juvenil, quienes representan los principales
consumidores (Daza y Varon, 2022).

Por otra parte, existen diversos investigadores que realizaron estudios para determinar la HE como Parra et al.
(2017) en Espafia desarrollaron una investigacion que tuvo el objetivo de evaluar la HE de la Universidad de
Jaén, donde demostraron que, en comparacion con diversas universidades de ese pais, esta casa superior de
estudios tiene un nivel de HE per capita muy alta, asimismo, indicaron que el 54,71% de la actividad de Ia
movilidad es la principal actividad que emite dioxido de carbono. Inclusive, en ese mismo pais, Fernandez
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(2020) en su articulo determind que los alumnos de las universidades privadas su HE es mucho mayor que
alumnos que se encuentran en universidades publicas.

Carpio (2022) en Cusco en su investigacion demostrd que en el centro educativo urbano la media de la huella
ecoldgica corresponde a 1.149 hectareas y en la zona rural corresponde a 1.040 hectéreas. En Huancayo, en su
investigacion Bulege y Custodio (2022) que tuvieron como objetivo determinar la huella ecologica personal de
estudiantes de educacion superior expresada en hectareas globales evidenciaron que la huella ecoldgica
personal tiene una media de 1.067 hectareas. Ademas, Medina (2020) realizé un estudio de maestria que tuvo
el proposito de precisar la relacion entre la educacion ambiental y la HE en los estudiantes de Ciencias Sociales,
donde demostro que efectivamente la educacion ambiental influye en la HE de los estudiantes, asimismo, gran
parte de los estudiantes tienen una HE alta de 3.685 hectareas.

El estudio es de suma importancia por el hecho que ayuda a reducir el nivel de la HE evitando que se sigan
aprovechando de manera excesiva los recursos para las actividades basicas de la vida diaria por parte de la
poblacion y asimismo contribuir a la disminucion de afectacion de la calidad, componente y salud ambiental.

En ese sentido, se planted como objetivo general determinar la HE de los estudiantes de la universidad publica
de Huacho, Pert. Ademas, el estudio contribuird a que los estudiantes de la universidad desarrollen una mayor
conciencia y conocimiento sobre el medio ambiente, lo que les permitird adoptar medidas concretas para abordar
los desafios ambientales.

2. METODO

El enfoque de la investigacion fue cuantitativo dado que se llevo a cabo mediante la recopilacion y el analisis de
datos, tanto en cantidades numéricas y con un analisis de resultado de forma estadistica, para responder a las
interrogantes de la presente investigacion. Ademas, el tipo de estudio fue basico, puesto que buscd incrementar
con informacion sobre la huella ecoldgica de los estudiantes universitarios. Asimismo, el nivel del estudio fue
descriptivo debido a que se describen las caracteristicas de las variables.

El estudio se realizd en las instalaciones de la Universidad Nacional José Faustino Sanchez Carrion del
Departamento de Lima, de la Provincia de Huaura, distrito de Huacho; especificamente en la Facultad de
Educacion. La poblacion fue de 40 universitarios del VII ciclo de la Escuela Profesional de Educacion Inicial. Por
lo tanto, la muestra estuvo conformada por 20 estudiantes universitarios v, la eleccion de la muestra se realiz
mediante el muestreo no probabilistico por conveniencia.

Para la recopilacion de los datos se us6 como técnica a la encuesta y de instrumento un cuestionario cerrado
que estuvo conformado por 17 items, dividido por 5 dimensiones: hogar, alimento, transporte, compras y
residuos solidos. Ademas, el instrumento se validd mediante un juez experto, alcanzando un 100% de
aplicabilidad tras evaluar la claridad, objetividad, pertinencia, consistencia, confiabilidad y coherencia del
instrumento. Ademas, para evaluar la confiabilidad se realizd una prueba piloto aplicado a 15 estudiantes, luego

se uso la prueba estadistica de alfa de Cronbach donde se obtuvo un valor de 0,616, siendo un instrumento
confiable.

Después de la aplicacion del cuestionario a los estudiantes, los datos se codificaron en el programa estadistico
SPSS version 25, el cual permitio realizar el analisis descriptivo, para presentar los datos en tablas y figuras.
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En la Figura 1 se aprecia los procedimientos que se siguieron para estimar la huella ecologica de los estudiantes
que inicia con la explicacion de la actividad, la salida al patio para completar el instrumento, la suma de sus
puntos y, por ultimo, el valor de su huella ecologica por hectarea.

Figura 1

Procedimiento para la estimacion de huella ecologica

( Inicio ’

Medir la huell - Los estudiantes dan un
€ II’|§1 ‘UG a Explicar la actividad a los > paso hacia adelante de
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A 4

A 4

Fin

El procedimiento para el célculo de la huella ecologica:

Primero, es relevante recalcar que cada pregunta del cuestionario tuvo opciones para marcar donde cada
estudiante penso en si mismo para saber qué respuesta dar. La actividad inicié cuando se ubico a todos los
estudiantes en una linea, donde dieron un paso hacia delante de acuerdo a su respuesta, al mismo tiempo,
marcaron su respuesta en el cuestionario. Por ejemplo, uno de los items menciona: ;En tu casa se reciclan
botellas, papeles, etc?, que tuvo como opciones de respuesta: siempre donde el estudiante da 0 pasos y tiene
0 puntos, en la opcidn a veces se da 1 paso y equivale 10 puntos, en la opcion casi nunca se da 1,5 pasos y

equivale 15 puntos y en la opcion nunca se dan 2 pasos y equivale 20 pasos. Al finalizar todo el cuestionario
se suman los puntos.

A través del cuestionario de la HE rellenado por los participantes, se realiza la sumatoria de sus puntos de
acuerdo a los pasos que dieron. Las puntuaciones se dieron de la siguiente manera: huella ecolégica menor a
4 hectareas (puntuacion inferior a 150), HE de 4 a 6 hectareas (puntuacion de 150 a 350), HE de 6 a 7,8
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hectareas (puntuacion de 350 a 550), HE de 7,8 a 10 hectareas (puntuacion de 550 a 750) y HE superior a 10
hectareas (puntuacion superior a 750).

Por consiguiente, se comparé los resultados con una tabla de puntuaciones que estima la HE por hectareas,
permitiendo la interpretacion de los valores.

Se explicd que significa los datos estimados en relacion a la tabla, lo cual permitié conocer la HE de cada
participante.

Se realizo la comparacion de la HE considerando que en el 2018 la huella ecoldgica del Pert fue de 2,36
hectéreas y la huella mundial fue de 2.77 hectareas.

3. RESULTADOS

En la figura 2 se evidencian los hallazgos de la huella ecologica de universitarios de Educacion Inicial; donde la
mayoria tiene un nivel alto de HE dado que obtuvieron puntajes muy altos como la participante uno que obtuvo
435 puntos lo cual quiere decir que su HE es de 6,0 a 7,8 hectareas; mientras que la participante 20 obtuvo 195
puntos siendo su HE de 4,0 a 6,0 hectareas. Considerando que segun la ultima actualizacion de Global Footprint
Network la HE nacional y mundial fue de 2,36 y 2,77 hectareas por personas respectivamente, esto demuestra
que sobrepasan los niveles de hectareas de cada estudiante, asimismo, es evidente que a medida que pasan
los afios la HE por persona esta incrementandose.

Figura 2

Resultados de la huella ecoldgica de los estudiantes segun la cantidad de participantes y sus puntuaciones
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Nota. La figura representa la cantidad de puntuacion de la huella ecoldgica de cada participante.
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En la Tabla 1 se evidencian los resultados de la huella ecologica por dimensiones de los estudiantes de pregrado
de la Escuela Profesional de Educacion Inicial; donde con respecto a la dimension hogar el 95% tiene una huella
ecoldgica menor a 4 hectareas y el 15% tiene una huella ecoldgica de 4 a 6 hectareas; de igual forma sucede
con la dimension alimento, sin embargo, con respecto a las dimensiones transporte, compras y residuos solidos
el 100% de los estudiantes tiene una huella ecoldgica menor a 4 hectareas. En ese sentido, se evidencia que
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los estudiantes en su mayoria cuentan con una huella ecoldgica menor a 4 hectareas, no obstante, es importante
recalcar que segun la ultima actualizacion de Global Footprint Network la huella ecoldgica nacional fue de 2,36
hectareas por persona y globalmente de 2,77 hectareas por persona.

Tabla 1

Resultados de las dimensiones de la huella ecoldgica

Dimensiones Huella ecoldgica N° Estudiantes % Estudiantes  HE nacional*  HE intemacional®
Hoaar Menor a 4 hectareas 19 95%
g 4.0 2 6.0 hectdreas 1 5%
) Menor a 4 hectareas 19 95%
Alimento )
4.0 2 6.0 hectareas 1 5% 2.36 .
hects 2.77 hectareas
Transporte 20 100% ectareas
_Compras  Menor a 4 hectareas 20 100%
Residuos 0
Solidos 20 100%
Notas. Datos de Global Footprint Network (2018)
4. DISCUSION

Se determind que existe un alto indice de estudiantes de Educacion Inicial que cuentan con una huella ecologica
de 4,0 a 6,0 hectéreas, mientras que una minoria de estudiantes tiene una huella ecoldgica de un intervalo de
6,0 a 7,8 hectareas; esto significa que los estudiantes presentan un nivel alto de huella ecoldgica puesto que en
el Pert en el 2018 la huella nacional por persona fue de 2,36 hectareas con una biocapacidad de 3,6 hectareas
(Global Footprint Network, 2018b) y la huella ecologica mundial de 2,77 hectareas con una biocapacidad de

1,58 hectareas (Global Footprint Network, 2018a), lo cual evidencia un incremento de huella ecoldgica a medida
que transcurren los afios.

Medina (2020) determind la influencia de la educacion ambiental con la huella ecoldgica en estudiantes de
Ciencias Sociales, obteniendo como resultado 3.685 hectareas, resultados similares al obtenido en el presente
estudio donde la huella de los estudiantes de inicial esta de 4 a 7,8 hectareas, de modo que también manifestd
que los estudiantes tienen una huella ecoldgica alta en comparacion a la media nacional e internacional.

Por otro lado, estos resultados difieren con lo obtenido por Guerra y Rincon (2018) debido a que los objetivos
que se plante6 fue evaluar la huella ecoldgica de estudiantes venezolanos, obteniendo como resultado una
huella ecologica per capita de 0,031 hectéreas por estudiante por afo, asimismo, indicaron que entre los

componentes que tienen valores mas altos se encuentra la generacion de residuos solidos, la alimentacion y
movilidad.

Medina y Toledo (2016) evidenciaron que los estudiantes de una universidad de Filipinas tienen una huella
ecoldgica que se encuentra dentro de lo establecido por su pais, aunque exponen que son los varones quienes
tienen un nivel mas alto de huella ecoldgica en comparacion a las mujeres debido a que ellos tienen su propio
auto para movilizarse lo cual contribuye en su huella de carbono, lo cual revela la necesidad de mantener un
estilo de vida saludable en la universidad como realizar caminatas, ir en bicicleta, consumir alimentos ecoldgicos
entre otros.
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También se evidencio resultados distintos con Neri et al. (2020) cuyo proposito fue estimar la huella ecoldgica
para identificar la cantidad de hectareas que demanda cada individuo de la Universidad Politécnica de San Luis
de Potosi en México, donde determinaron que cada integrante tiene que tener 0.0088 hectareas de superficie

de bosque para compensar la contaminacion que generan con la construccion de edificios, la movilidad y
CONSUMOS.

Otro resultado que difiere con lo obtenido es Duran (2020) quien evidencio que los resultados obtenidos de la
huella ecologica de un colegio de Colombia fueron de una huella ecoldgica per capita por persona de 0,0983
hectareas. Asimismo, resultados opuestos obtuvieron Colcha y Mora (2017) en su investigacion que
evidenciaron que los estudiantes tienen una huella ecoldgica de 0.8 hectareas por lo cual manifiestan que la
institucion es sostenible, ya que estan consumiendo solo los recursos naturales que el planeta les brinda.

Asimismo, los resultados difieren con Carpio (2022) en su investigacion que tuvo el objetivo de establecer
diferencias entre la HE de alumnos de colegios urbanas y rurales de Urubamba, Cusco; determind que los
estudiantes de la zona urbana tienen una huella ecologica de 1.149 hectareas y los estudiantes de la zona rural
1.040 hectareas; esto significa que dichos valores se encuentran dentro del rango establecido por persona.
Existe mayor huella ecologica en los estudiantes de un colegio urbano porque mantienen un mayor consumo
de alimentos procesados, lacteos y carnes, por lo que hay un menor consumo de alimentos cultivados. Esto se
refuerza con Fernandez (2020) quien en su articulo determind que los alumnos de universidades privadas
presentan una huella ecoldgica alta de 4.17 hectareas a diferencia de los alumnos de universidades publicas
que cuentan con una menor huella ecologica de 3.67 hectareas, asimismo, indicaron que la mayor contribucion

de la huella ecologica global provino de la huella alimentaria, mientras que la menor contribucion fue de la
huella de vivienda.

5. CONCLUSION

Los estudiantes universitarios de la Escuela Profesional de Educacion Inicial, tienen una huella ecoldgica alta,
el 80% presenta un equivalente de 4 a 6 hectareas, mientras que el 20% de los estudiantes tienen una huella
ecoldgica de 6,0 a 7,8 hectéreas, superando la huella ecologica nacional y mundial.
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